	Дисциплина
	Дата
	Кол-во часов
	Стоимость обучения

	Управляющий фитнес-центром
	по факту набора
	228
	39 000 руб.

	Фитнес-менеджер
	по факту набора
	90
	25 000 руб.

	Инструктор тренажерного зала и персональный тренер
	по факту набора
	108
	18 000 руб.

	Семинар-тренинг
Современные технологии разработки индивидуальных программ фитнес-тренинга
	по факту набора
	12
	5 000 руб.

	Семинар-тренинг
Качественный сервис в сфере обслуживания как конкурентное преимущество
	по факту набора
	16
	5 000 руб.


	Лекция
Теория и методика силового тренинга. Дозировка нагрузки. Мышечная гипертрофия. Развитие силовых способностей
	по факту набора
	4
	2 000 руб.

	Лекция
Теория и методика аэробного тренинга. Дозировка нагрузки. Уменьшение жировой ткани. Тренировка аэробной выносливости.
	по факту набора
	4
	2 000 руб.

	Семинар
Особенности персональной тренировки при головной боли и вегето-сосудистой дистонии
	
	
	


